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Retinal Laser Uygulamalarē 

MAK¦LER LASER 
UYGULAMALARI 



MAK¦LAYA LASER 

ÂDM¥ 

Â VEN TIKANIKLIKLARI  

ÂMAK¦LANIN ANEVRĶZMAL 
HASTALIKLARI 

Â Leber, Coats  

Â Juxtafoveal telanjiektazi 

Â Makroanevrizma 

Â EXTRAFOVEAL KNV 

Â SSKR 



Ama 

ÂDirekt olarak sēzēntē yapan anormal 
damar yapēlarēnē koag¿le etmek 

Â Mikroanevrizma, makroanevrizma 

ÂNeovask¿lerizasyon (Retinal NV, KNV) 

 

ÂĶndirekt etki ile sēzēntēnēn azalmasē 



Laser ºdemi nasēl azaltēr? 

Â Retinada ēsē artēĸē 

Â Fotorec. Hasarē 

Â Ķ retinal katmanlarda O2 t¿ketimi® 

Â Metabolik aktivite ® 

Â Otoreg¿lasyon: Ret kapiller akēm ® 

Â Kapiller hidrostatik basēn ® 

Â Kapiller endotel tamiri 

Â VEGF ® 

 



DM¥ 



DM¥ 

Â Fokal ¥dem: 

mikroanevrizmal sēzēntēlar 

Â Sert exudalar (sirsine) 

Â Diff¿z ¥dem:  

Â FFA da kaynaĵē belirsiz ge 

sēzēntē (yaygēn KRB 

bozukluĵu) 



Â CSME; ETDRS grubu  

1-Makula merkezinin 500 mikron ierisinde veya 
kenarēnda ret. kalēnlaĸma 

2-Makula merkezinin 500 mikron ierisinde veya 
kenarēnda sert eksudalar ve komĸuluĵunda ret 
kalēnlaĸma 

3-Makula merkezinden 1 disk apē mesafeyi kēsmen 
ieren 1 disk apēndan geniĸ kalēnlaĸma 

Â FFA sēzēntē kaynaklarē ve iskemiyi belirlemek ve 
lazer tedavisi planlamak iin 

Klinik Olarak Anlamlē Mak¿la 
¥demi 



DM¥-Tedavi algoritmasē 

¥nce HbA1Cé.. Metabolik kontrol 

 
Fokal ¥dem (CSME) Diff¿z ¥dem (CSME) 

Laser 

ÅParsiyel d¿zelme 

ÅD¿zelme yok 

ÅAnti-VEGF 
ÅIVT (Psºdofak) 

Tam d¿zelme 

ERM-VMT 

Cerrahi+IVT/Anti VEGF 

ÅParsiyel d¿zelme 

ÅD¿zelme yok 



RESTORE ¢alēĸmasē 



DRCR-net alēĸmasē 
(Ophthalmology, 2010, Nisan) 

ÂLucentis + Laser (1 hafta iinde) 

Â Lucentis + sonradan laser (6 ay sonra) 

ÂIVT + Laser (1 hafta iinde) 

Â Sham + Laser  

 

ÂEn iyi sonu Lucentis + Laser  

Â(2 yēl: +10 harf) 

 





Psºdofaklarda: IVT=IVL 



Fokal Laser 

ÂSēzdēran t¿m ma 

Â Merkezden 500-3000 mikron mesafede 

ÂSpot b¿y¿kl¿ĵ¿: 50(ETDRS)-100 mikron 

ÂS¿re: 0.1 sn 

Â¥nce d¿ĸ¿k g¿ (100mW), giderek arttēr 

ÂMaônēn beyazlaĸma veya kararmasē 
(Supratreshold, grade 2-3 yanēk)  

Â¥nce mak¿la dēĸēnda dene. 

 



Retina hasarēnē azaltmak iin 
Altēn Kurallar!... 

Â D¿ĸ¿k dalga boylu laser (Argon yeĸil) 

Â K¿¿k spot 

Â Kēsa s¿re 

Â D¿ĸ¿k g¿ 

Â Subtreshold, treshold laser 

 

 
Martin A. Mainster. Decreasing Retinal Photocoagulation Damage: 

Principles and Techniques. Seminars in Ophthalmol, 1999. 

 

 



Teknik 

Â Hasta bilgilendirme ve onam 

ÂGoldman 3 aynalē lens 

Â Mainster fokal/grid lens 

Â Topikal anestezi 

ÂSuni gºzyaĸē jel 

 






